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Trener personalny MICHAL MATUSIK

Email: wspolpraca@hypehomie.pl

Strona internetowa: www.hypehomie.pl

Telefon: + 48 889 934 799

Media spotecznosciowe: IG: hypehomie, FB: HypeHomie

REGULAMIN TRENINGOW PERSONALNYCH ORAZ ONLINE

. Treningi personalne i online prowadzone sg przez certyfikowanego trenera personalnego

Michata Matusik.

. Podopieczny rozpoczynajgc wspodtprace, zobowigzany jest posiadac¢ zaswiadczenie o braku

przeciwwskazan do podjecia aktywnosci fizycznej oraz wyniki badan, nie starsze niz 3
miesigce, wydane przez lekarza/fizjoterapeute lub podejmuje treningi na wtasna

odpowiedzialnosé.

. Warunkiem dopuszczenia do udziatu w treningach personalnych jest wtasnoreczne

podpisanie w/w oswiadczenia i regulaminu.

. Podopiecznemu przystuguje jeden darmowy trening wprowadzajgcy, na ktdrym omawiane sg

szczegoty wspotpracy oraz przeprowadzany jest test, na podstawie ktérego zostanie

dopasowany plan treningowy.

. Podopieczny zobowigzany jest do poinformowania trenera personalnego o wszelkich

dolegliwosciach zdrowotnych, stanie zdrowia, celem dopasowania rodzaju ¢wiczen oraz ich
intensywnosci do stanu zdrowia ¢wiczgcego. W przypadku zatajenia, podopieczny

podejmuje treningi na wtasng odpowiedzialnosc¢.

. Podopieczny powinien stawi¢ sie punktualnie na umdwionych treningach personalnych.

Zalecane przybycie 20-30 min wczesniej celem przygotowania sie do treningu.

. Trening personalny trwa maksymalnie 60 min, a trening tgczony nie ma limitu czasowego.

. Trening tgczony to opcja trenowania w kameralnej grupie (okoto 3-4 osoby), w ramach

wybranego bloku czasowego.

. Treningi online analizowane sg na minimalnie 2 tygodnie do przodu. Celem tego dziatania jest

lepsza kontrola efektdw i mozliwos¢ wprowadzania biezgcych zmian. Ich czas trwania i dni
wykonywania ustalane sg z trenerem podczas spotkania wprowadzajgcego i zaleze¢ beda
od indywidualnych potrzeb podopiecznego.

Trening personalny moze zosta¢ odwotany bez zadnych konsekwenciji przez obie strony z 24
godzinnym wyprzedzeniem.

W przypadku kiedy podopieczny w czasie krotszym niz 24 godziny nie poinformuje trenera

o odwotaniu treningu personalnym przed umoéwionym terminem, trening personalny zostaje

uznany przez trenera za przeprowadzony.
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W przypadku spdznienia sie podopiecznego na trening personalny, czas opdznienia
odliczony bedzie od regulaminowego czasu treningu.

W przypadku nie pojawienia sie podopiecznego na treningu personalnym, trening
zostaje uznany przez trenera za przeprowadzony.

W przypadku spdznienia sie trenera na trening personalny, trening zostanie
wydtuzony o czas opdznienia.

W przypadku nie pojawienia sie trenera na treningu personalnym, podopiecznemu
przystuguje dodatkowy trening gratis.

Ptatnosc¢ za treningi personalne jest dokonywana gotodwkg u trenera — terminy
treningdw personalnych sg ustalane bezposrednio z trenerem.

Ptatnos¢ za treningi online jest dokonywana gotéwka lub przelewem/blik u trenera -
terminy ptatnosci ustalane sg bezposrednio z trenerem.

Optaty za treningi powinny byc¢ uiszczone z gory nie pdzniej niz w dniu rozpoczecia
pierwszego treningu personalnego/online.

Wybrany pakiet treningowy nie jest objety terminem waznosci.

W przypadku optacenia pakietu treningowego i braku mozliwosci wykorzystania
czesci danego pakietu, istnieje wytgcznie mozliwos¢ przekazania lub odsprzedania
go komus innemu.

Podopieczny odpowiada za zgtoszenie checi ustalenia/przeniesienia treningow.
Warunkiem realizacji treningdw jest terminowa ptatnos¢ za wybrany pakiet -

w przypadku braku wptaty w ustalonym terminie treningi nie bedg prowadzone,

az do momentu rozliczenia.

Zaleca sie, aby podopieczny min godzine przed treningiem zjadt lekki positek,
sktadajgcy sie w gtownej mierze z biatka i weglowodandw (np. szejk biatkowy na
mleku z bananem, jogurt typu islandzkiego z suszonymi owocami czy ryz

z kurczakiem i warzywami).

Podopieczny zobowigzany jest posiada¢ wode do uzupetniania ptyndw podczas
treningu.

Podczas ¢wiczen obowigzuje stréj sportowy, nieograniczajgcy swobody ruchu,
obuwie sportowe.
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26. W przypadku wahan poziomu cukru we krwi (cukrzyca, zaburzenia gospodarki
cukrowej i insulinowej) bgdz omdlen, zaleca sie aby na trening zabierany byt ze sobg
glukometr oraz stodkie przekagski (daktyle, zele czy baton proteinowy).

27. W przypadku ujawnienia sie nietypowych dolegliwosci podopiecznego podczas
treningu personalnego moze on zostac¢ poproszony o dodatkowg konsultacje
lekarskag. W szczegdlnych przypadkach treningi mogg zostac¢ zawieszone do czasu
postawienia przez lekarza diagnozy.

28. Jesli trening personalny odbywa sie w klubie fitness/sitowni podopieczny wykupuje
wejscie we wtasnym zakresie.

29. Zaréwno trener jak i podopieczny, dotozy wszelkich staran by cele podopiecznego
zostaty osiggniete.

Akceptuje regulamin

miejscowos$¢é, data i czytelny podpis podpis trenera

strona3z 3



“\'i;/ Trener personalny MICHAL MATUSIK

Email: wspolpraca@hypehomie.pl

Strona internetowa: www.hypehomie.pl

Telefon: + 48 889 934 799

Media spotecznosciowe: IG: hypehomie, FB: HypeHomie

R\

CENNIK

TRENINGI Lt ACZONE

Pojedynczy trening 200 PLN
Pakiety miesieczne Pakiety 3-miesieczne
llo$¢ treningdw Cena za pakiet llo$¢ treningdw Cena za pakiet
4 760 PLN 16 2560 PLN
(190 PLN / 1 trening) (160 PLN / 1 trening)
8 1440 PLN 20 3000 PLN
(180 PLN / 1 trening) (150 PLN / 1 trening)
12 2040 PLN 24 3360 PLN
(170 PLN / 1 trening) (140 PLN / 1 trening)

TRENINGI INDYWIDUALNE

Pojedynczy trening 220 PLN
Pakiety miesieczne Pakiety 3-miesieczne
llos¢ treningdw Cena za pakiet llos¢ treningdw Cena za pakiet
4 840 PLN 16 2880 PLN
(210 PLN / 1 trening) (180 PLN / 1 trening)
8 1600 PLN 20 3400 PLN
(200 PLN / 1 trening) (170 PLN / 1 trening)
12 2280 PLN 24 3840 PLN
(190 PLN / 1 trening) (160 PLN / 1 trening)

PLANY ONLINE

Pakiety treningowe online Pakiety zywieniowe online
Czas trwania Cena za pakiet Czas trwania Cena za pakiet
Tmsc 300 PLN 1msc 300 PLN
3 msc 800 PLN 3 msc 600 PLN
(265 PLN /1 msc) (200 PLN / 1 msc)
6 msc 1500 PLN 6 msc 1000 PLN

(250 PLN /1 msc) (165 PLN / 1 msc)



